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Museo Diocesano
Abiti, piante e bijoux
per «Chiostro in fiera»

Buon gusto, originalita, cultura
del fare. Circa 80 artigiani si
incontrano al Museo Diocesano,
corso di Porta Ticinese 95, per
l'edizione autunnale di «Chiostro

in Fiera», raffinata mostra

mercato che animaiil

cinquecentesco cortile porticato
di Sant'Eustorgio. Da domani a
domenica, orario 10.30-19.30,
sotto una tensostruttura
riscaldata si possono acquistare
borse, gioielli, bigiotteria,
abbigliamento bebe, capi
sartoriali per signora, oggettistica

per la casa e la tavola, biancheria,
fiori e piante di stagione. Fitto il
calendario di incontri e attivita
creative per piccoli e grandi;
punto ristoro sempre aperto con
brunch domenicale. L'ingresso &
libero, visita al Museo con
biglietto ridotto 5 euro, calendario
su www.chiostroinfiera.it. (c. v.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

]
Da sapere

@ L'undicesima
edizione di
Yoga Festival si
tiene da
domania
domenica al
Superstudio
Piu divia
Tortona 27

® L'ingresso
al festival
avviene con
una tessera
associativa,
acquistabile
anche online
(https://goo.gl
/nm7nVp) al
costodi€10e
valida peritre
giorni.Con la
tessera si puo
partecipare a
tantissimi
appuntamenti
gratuiti, mentre
leclassia
pagamento
(dai 15ai30€)
sono
acquistabili sul
sito
yogafestival.it
o direttamente
sul posto

ol
programma
completo &
all'indirizzo
www.yogafesti
val.it/mil
ano/seminari-
venerdi/

re giorni densi di

appuntamenti, dal

mattino alla sera,

all'insegna dello

yoga e del «rispet-

to». E questo il te-
ma attorno al quale ruota tutta
la manifestazione che si terra
da venerdi a domenica al Su-
perstudio Piu di via Tortona.
«Rispetto» per la pratica, per
noi stessi, per gli altri, per il
pianeta e 'universo e — dob-
biamo ammetterlo — se ne
sentiva proprio il bisogno.
L'offerta del festival €, se possi-
bile, ancora pil1 ampia rispetto
alle edizioni precedenti (sia-
mo ormai giunti all'undicesi-
ma). Oltre ad alcune presenze
diventate ormai pilastri della
manifestazione milanese co-
me quelle di Gabriella Cella Al-
Chamali, Piero Vivarelli, Anto-
nio Nuzzo, Elena De Martin,
Wanda Vanni se ne aggiungo-
no molte altre, soprattutto dal-
lestero. Tra loro segnaliamo

PO

Dadomani al Superstudio Piu
tornalo Yoga Festival
Parola d'ordine: avere cura...

dall'Inghilterra David Sye con
il suo progetto Yogabeats de-
dicato alle popolazioni che vi-
vono in aree di conflitto e che a
Milano proporra una classe
provocatoria, originale ed em-
patica. L’americana Bo Forbes
psicologa clinica e insegnante
di yoga che associa asana ad
esercizi di mindfulness per

Il programma

Oltre a seminari

e free classes, incontri
su salute, alimentazione
e medicina alternativa

una pratica posturale e tera-
peutica. E ancora, lo scozzese
Stewart Gilchrist che propone
una classe dinamica di Krama
Vinyasa Yoga partendo dall’al-
lineamento dei sette chakra.

Questa edizione propone
anche focus specifici sullo yo-
ga maschile (insegnanti Mert
Giiler e Sujit Ravindran) e
femminile (lezioni a tema con
Barbara Woheler, Lorraine
Taylor, Laura Burkhart) e per
le coppie (pratica condotta da
Benedetta Spada e Marc Vin-
cent).

Oltre a seminari e free clas-
ses, 1o Yoga Festival offre in-

contri e conferenze su salute,

medicine alternative, alimen-
tazione. In particolare il food &
un’area che riveste sempre
maggiore interesse per il pub-
blico, ci saranno dunque mo-
menti di approfondimento
per alimentazione gluten-free,
vegana e vegetariana. Sabato
alle 15.40 sara presentato il
nuovo libro di Emina Cevro
Vukovic «Doppiamente buo-
no. La cucina etica e golosa di
una yogini tantrica con 56
menu stagionali e 160 ricette»
(Morellini Editore). Ampio

zione di fispetlc

Guru

Una lezione
dell'ultima
edizione; sotto,
I'inglese David
Sye che
proporra il suo
progetto
«Yogabeats»
dedicato alle
popolazioni
che vivonoin
aree di conflitto

spazio anche alla musica. Mol-
ti workshop offriranno una
colonna sonora dal vivo: dal
canto armonico di Igor Ezen-
dam e Arianna Artioli alla me-
ditazione sul suono di Oscar
Bonelli, fino al percorso di ri-
cerca interiore con Samayaa
Vidoni attraverso I'utilizzo del-
le campane di cristallo. Per chi
ama la bicicletta, domenica
I'insegnante Antonio Spera
conduce una classe dalle 8 alle
9 del mattino in preparazione
alla pedalata meditativa fuori
citta sotto la supervisione del-
la giornalista-biker Mariatere-
sa Montaruli (termine alle ore
12).

Anche quest’anno sara atti-
va l'area bimbi gestita dall’As-
sociazione Italiana Pedagogia
Yoga che offrira intratteni-
mento yogico a bambini dai o
ai 12 anni, perché non é mai
troppo presto per iniziare!

Silvia Icardi
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